Verganglichkeit ist ein Prinzip der Harmonie.
Wenn wir uns nicht gegen sie wehren,

sind wir in Harmonie mit der Wirklichkeit.

Pema Chodron

Januar 2017
Liebe Reikifreundin, lieber Reikifreund,
das obige Zitat ist seit dem Tod meines Mannes mein Ubungsweg.

Die Wirklichkeit... ein schwer zu fassender Begriff. Der Tod ist flir mich genauso unfaRbar...
unfaRbar wirklich. Werden und Vergehen sind doch immer da. Erst wenn die Einschnitte
richtig weh tun, kommen wir nicht drum herum die Verganglichkeit wahr-zunehmen. Wenn
sie in Form des Todes eines geliebten Menschen zu uns kommt, knallt es mitten ins Herz,
mitten in unser Leben...

Reikifestival Gersfeld

Zu diesem Jahreswechsel will ich nicht viel vom Vergangenem erzahlen. Allein das Sommer
Retreat in Estland mdchte ich nennen. Wir waren in einem supergemitlichen Seminarhaus
untergebracht mit hervorragender Kiiche, direkt gegeniiber von einem Naturschutzgebiet
mit Zugang zum Meer. Reiki — die 5 Rhythmen — Trance - Meditation und unser
AbschlussRitual am Meer waren unsere Begleiter in dieser einmaligen Landschaft...



Astrid Bagwitz und ich planen fiir dieses Jahr im August einen Reiki-Workshop in Estland.

Alles ist im Fluss...

Eine weitere Veranstaltung mdchte ich noch nennen — Ritual und Naturtheater auf dem Berg
der Gotter im Elsass — beides hatte ich im Neujahrsbrief 2016 angekiindigt. Geniel3 einfach
die Bilder...



Das neue Jahr wird mich nach Indien fiihren... zuerst nach Kerala
und anschlieBend in ein Kinder-projekt in der Ndhe von Hyderabad. Es gibt flir mich vieles zu
sortieren, neue Perspektiven zu er-schaffen und das Bestehende zu ehren.

Nichts bleibt wie es ist — alles ist verganglich.

Zu Veranstaltungen im neuen Jahr schau bitte auf meine web.site www.reiki-freiburg.de und
es folgen auch meine Rundbriefe.

Der nachste Reikiaustausch findet am 19. Januar 2017 statt.

Nun winsche ich Dir
inneren Frieden und Neubeginn

Mit lichtvollen GriiRen

Krishna


http://www.reiki-freiburg.de/

